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安息日

經文：創1:29-2:7

　　為什麼七天是一週的循環，不是八天、四天？為什麼人工作六天就要休息一天？我們需要回到創世紀尋找時間的答案。聖經強調安息日，不是宗教的傳統，時間和生命有密切關係。如果我們要定義生命的意義，就必須先清楚時間的意義。時間是神聖的，聖經中第一次出現「聖潔」，就是用來形容時間。讓我們藉著查考今天的經文，來明白時間的神聖意義。

一、當神創造了人，並且賜給人和動物食物之後，「神看著所造的一切都甚好。」神要表達的意思是什麼（創1:31）？

二、天地萬物都造齊了，神在第七天才歇了祂的工，原因是（創2:1-3）？

· 神是工作累了，需要休息嗎？安息日是為了誰（出20:8-11）？ 

· 安息日要分別為聖，除了不做工之外，最重要的是什麼（出20:8、賽58:13-14）？ 

· 真正的安息和什麼有關（來4:3, 6）？ 

· 希伯來書四章9-11節提到「這樣看來，必另有一安息日的安息為神的子民存留 。因為那進入安息的，乃是歇了自己的工，正如　神歇了他的工一樣。所以，我們務必竭力進入那安息，免得有人學那不信從的樣子跌倒了。」（參考太12:8）
· 因此，今天基督徒不是守舊約的安息日，而是守          ，因為        才是安息日的主（太12:8）。

三、創世紀二章4-6節重新簡述了「耶和華　神創造天地的日子，乃是這樣……」和「耶和華　神用地上塵土造人，將生氣吹在他鼻孔裏，他就成了有靈的活人，名叫亞當。」（創2:7）從上下文來看，有何意義？

· 今天強調進步的思想，把人當作動物，只追求慾望的滿足，否定道德感、羞恥感，甚至人要向動物學習，回歸自然，你的看法如何？

現代人受物質主義的影響，看重物質的空間過於時間。我們給孩子房子住，卻沒有時間陪孩子聊天；我們給父母金錢，卻沒有時間陪父母吃一頓飯；丈夫買昂貴禮物給妻子，卻沒有時間陪妻子晚餐。最終我們會發現，世界上最珍貴的禮物是「時間」。時間，是愛的溫度計。
神要的是我們的時間。神希望你有一天的時間分別為聖，放下手中的工作，可以專心的敬拜神，這一天是主日。神知道，物質的空間並不能滿足靈魂的需要。人是有靈的活人，人需要敬拜神，才會有真正的喜樂和滿足。在一個以慾望代替靈性，以空間代替時間的世界裡，求神讓我們明白，時間是最寶貴的，讓我們把時間分別為聖，堅守主日。讓我們看重時間，願意花時間去陪伴我們所愛的人。 
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