221011-1016【不要傷害自己】教師版

不要傷害自己

徒16:25-31

　　每一個人都有自己的生活要過。在使徒行傳十六章我們看到幾個不同的角色：被鬼附的使女，身體心靈受魔鬼轄制，主人卻利用她賺錢。當使女被釋放，主人並不快樂，反而生氣，因為從此賺錢的盼望沒了，便把保羅、西拉送進官府。官長為了討好眾人，不分青紅皂白就剝了保羅、西拉的衣服，用棍打他們，把他們下在監裡。禁卒照著命令把他們嚴嚴看守，下在內監，兩腳上了木狗。在現實世界的生活裡有許多無奈、不得已，加上金錢、權力的慾望，許多看不見的鎖鏈綑綁著我們的生活。生活就像一座大監獄，使人失去了自由。每個人為了生活，有不同的掙扎，必須做出殘忍的決定，不得已的決定。因為如果不對別人殘忍，別人就會對我們殘忍，人彼此的傷害著，這是我們所熟悉的世界。可是禁卒在那一天晚上，卻遇見了三件不尋常的事，是在現實的世界中，完全沒想到會發生的事。

1. 在痛苦中敬拜讚美神 （徒16:25）

　　對保羅、西拉而言，這是倒霉、委屈、痛苦的一天。在沒有經過審問下，他們被剝了衣服，用棍打，折磨了一天，最後被關在監獄裡，手上有鎖練，腳上有木狗。然而，到了半夜，這兩人卻在禱告、唱詩讚美神。一時之間，整個監獄都聽見半夜傳來敬拜讚美的歌聲，這是禁卒從來沒有看過的事。這兩個人好特別，在痛苦之中，仍然敬拜讚美神。
2. 地大震動，監門全開（徒16:26）

　　當大家都沈醉在保羅、西拉敬拜讚美禱告的聲音時，忽然地震，連地基都搖動，監獄門立刻全開，同時囚犯的鎖鏈也鬆開了。可以想像，一陣驚呼之後，所有囚犯一起衝出監獄的門。所有人很難不跟保羅、西拉所敬拜、禱告的神聯想在一起，神超自然的能力介入，打開監獄的門，釋放了囚犯。大家一定在想，保羅、西拉禱告的神，是大有能力的神！是能打開監獄門，斷開一切鎖鏈，施行拯救的神！
3. 不要傷害自己，我們都在 （徒16:27-28）。

 禁卒被震醒，看見監門全開，立即的反應就是：完了！囚犯都逃走了，死定

了。他立刻拔刀要自殺。這時候，不尋常的事發生了，他聽見一個大的聲音說：「不要傷害自己，我們都在這裡。」囚犯可以逃，卻選擇不逃，在這個現實世界裡，怎麼可能發生這樣的事？為了攔阻禁卒自殺，保羅、西拉選擇留在監獄裡。

禁卒在遇見這三件不尋常的事後，他問了一個很真實的問題：「我要怎樣行才能得救（徒16:29-30）？現今台灣自殺率逐年升高，還有更多的人是用不同的方式傷害自己，每一天活在自殺的陰影之下。為什麼這麼多人傷害自己？如同禁卒自殺的原因一樣，當人生被震動時，當有一天在夢中醒過來時，發現人生倒塌了，「以為」囚犯都逃走了，他只有死路一條。我們「以為」在這殘忍的世界裡，沒有人愛我、在乎我，大家自顧自的都拋棄了我。在現實生活裡，許多人被丈夫、父母、妻子、孩子、老闆、同事……因著各樣理由被丟棄。我希望，你能聽見聖經向你說話：「不要傷害自己！我們都在這裡。」耶穌愛你！我們愛你！不要傷害自己！
如何才能救自己？我們總是在想「做什麼」來救自己：更努力讀書、賺錢、做善事……這些本身沒有不好，只是都不能救自己。你唯一要做的就是相信！相信耶穌是神的兒子，耶穌為你的罪而死，為你復活得勝，你就必定得救，並且你的家人也必得救（徒16:31）！
    當我們無路可走的時刻，不要傷害自己。當你的人生被震動，當你一覺醒來，發現世界已經崩塌了，你以為沒有人在意你、關心你、不會有人了解你。你要聽見神的話：不要傷害自己。耶穌愛你！我們也愛你！我們都在這裡，耶穌能救你。你唯一要做的是：相信耶穌。不要擔心家人的反對，把問題交給耶穌，你只要相信，你的家人也會得救。當你全家信了耶穌，喜樂會充滿你的家（徒16:34）。
每個人都有自己的生活要過。被鬼附的使女、被金錢綑綁的主人、濫用權力的官長、無奈的禁卒……都讓我們看見一個無情又脆弱的人生；可是保羅和西拉卻在這個世界裡，活出不一樣的生命見證。我們的神是能使我們在夜間歌唱的神，是可以打開監獄門、斷開鎖鏈綑綁的神，是可以與孤單絕望的人同在的神。在這世界上許多人都在問：「我要做什麼才能救自己？」各位耶穌的門徒，讓我們在困難中，活出超越環境的信心，活出得勝的生命見證，並且向他們宣告：「當信主耶穌，你和你一家都必得救！」

· 小組分享

1. 請概述使徒行傳十六章記載保羅和西拉來到馬其頓宣教，到被關進監獄前，所發生的事情？

2. 禁卒在那一天晚上，遇見哪三件不尋常的事，是在現實的世界中完全沒想到會發生的事？哪一件事是你特別感動的？

3. 禁卒為什麼要自殺？為什麼許多人選擇傷害自己？

4. 禁卒在遇見這三件不尋常的事後，他問了什麼問題？答案是什麼？請分享你自己的見證經歷？
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