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苦難中的出路
約伯記19:21‒26

    自古以來，人就在尋找苦難與死亡的答案。哲學、宗教、文學、藝術、科學、心理學都企圖回答苦難的問題。沒有人想遇見苦難，而是都想知道如何逃避苦難與死亡，因為死亡帶來永遠的分離。死亡的分離與未知（人死後去了哪裡？是否還存在？）讓人恐懼，更可怕的是人人都有一死。對於苦難與死亡，每個人都有自己的看法，就像各樣傳統的習俗和禁忌一樣，各人有各人相信的；人人都有自己的一套解釋。而聖經對苦難與死亡的啟示十分特別，神特別揀選「敬畏神、完全正直、遠離惡事」的約伯，來回答苦難的問題。
1. 苦難是一個        （傳7:14）

人不能理解神為何揀選約伯來說明苦難。很多人以為，一個人有苦難一定是因為他這輩子或上輩子做了壞事，但真實人生中受苦的常是好人，好人不受苦並非真實人生。聖經以約伯來告訴我們真理：苦難是一個奧秘。當你亨通時往往不會想太多，但遭遇患難時就會想「為什麼是我？」然而在真實的人生中，亨通與苦難可以在同一個人身上，可以是同一件事情的兩面。神要人明白：人無法控制亨通和苦難，因為絕對的       在神，而不是人。

    如同約伯在苦難中的宣告，賞賜的是神，收取的也是神（伯1:21）。神在你蒙福的時候是神，神在你的苦難中仍然是神，仍然掌管一切。這是約伯在遭遇苦難時沒有離棄神，仍然稱頌神的原因。遭遇苦難的人常會問：為什麼是我？我到底做錯了什麼？為什麼神允許它發生？然而苦難並沒有答案，在遭遇患難時，讓我們學習用信心宣告，在苦難中，神仍是我的神，神仍然         一切！
2. 苦難讓人             （伯19:21‒22）
    人生是孤單的，在苦難中會更感覺孤單。當你遭遇苦難，才知道真正了解或想要了解你的朋友好少，但想要教導你的朋友好多，他們以高人一等的姿態幫你分析、解釋、給你建議，如果你不接受，他們就開始控告你、定罪你。約伯的朋友就是如此，這些朋友讓他感覺他們彷彿神一般地逼迫他，以致於他向朋友求饒：可憐可憐我。約伯在苦難中好孤單，因為他發現原來他的朋友只想跟他講大道理，並不想了解他。
    在苦難中，要以          拒絕控告與定罪。約伯三個朋友說的大道理並非都是錯的，聽起來都很有道理，但運用在約伯身上卻是強烈的控告與定罪。這提醒我們，神的話是對的，但運用在一個人身上要很小心，特別是吵架的時候。在苦難中讓人最痛苦、最難抵擋的控告，往往來自於最愛我們的人。約伯面對妻子、朋友的控告定罪，讓他更加痛苦孤單，但他以堅定的信念拒絕控告！
    撒旦是控告者，在苦難中撒旦著藉朋友、家人來控告你。這些控告的話讓人很難抵擋，讓人傷心、痛苦、灰心、孤單，甚至許多人一輩子都走不出來。要勝過苦難，就要先勝過撒旦的控告；要拒絕控告，必須有堅定的信念，而這個信念是來自            （羅8:1‒2）：每一個在基督耶穌裏的人就不定罪了！當我們依靠行為，就走向罪和死的律，當我們在基督裡，就得著釋放了。我們不是依靠自己的行為稱義，而是依靠神的恩典憐憫。要相信當我們認罪悔改，神就已經赦免我們了，沒有人可以控告我們！
3. 苦難中的出路（伯19:25‒26）
    約伯對今生感到絕望，但即便如此，他仍然相信神，且深信自己在死後必定可以得見神。約伯對神的信心超越了死亡，即使今生在世界裡找不到答案，在世上沒有人可以證明他的無辜，神也靜默不語，但他仍以堅定的信心說：我知道我的救贖主活著！是這樣的信心使約伯能夠一直忍耐等候神，到最後他說：我從前風聞有祢，現在親眼看見祢（伯42:5）。當約伯            ，當神向約伯顯明祂自己，就使約伯從苦境轉回，加倍地賜福約伯。
    在苦難中，不要在世界裡找答案。世界沒有答案，許多會講大道理的人，給無病呻吟之人心靈的寄託。但面對人生真正的苦難，不是一兩句漂亮的格言就可以找到苦難中的出路。基督徒要知道，苦難是一個奧秘，許多時候問「為什麼？」甚至跟人比較，只會使我們更痛苦灰心。我們要相信，在苦難中，神依然是神，神仍然掌權，要以神的應許拒絕一切控告，並要以超越死亡的信心渴望遇見神。因為神在痛苦絕望的深處等候你，祂要向你顯現！
    在世界裡找不到生命的答案。宗教、哲學、文學⋯⋯都無法給你答案，因為這一切沒有生命，都會過去。我們所相信的是活著的神，是勝過死亡、苦難的神，因為愛我們，祂降世為人，代替世人付上罪的代價，而我們唯一要做的是：相信。當你相信耶穌，你就成為了神的兒女，你是屬於耶穌基督的！在基督裡，你能勝過苦難、死亡、控告與定罪！苦難是一個奧秘，但苦難中有出路：耶穌基督。耶穌基督是生命的答案！
· 小組分享 
1.很多人以為苦難是因為如何？但真實人生中受苦的常是誰？亨通與苦難可以在同一個人身上，可以是同一件事情的兩面。神要人明白什麼？
2.遭遇苦難的人常會問什麼問題？約伯在苦難中如何宣告？苦難沒有答案，但遭遇患難時，讓我們學習用信心宣告什麼？
3. 約伯在苦難中好孤單，因為他發現原來他的朋友如何？要勝過苦難，要先勝過什麼？要拒絕控告，必須有什麼？這個信念來自哪裡？請分享自己的體會。
4.約伯對今生感到絕望，但約伯的信心是怎樣的信心？約伯從苦境中轉回，是因為如何？請具體分享自己的經歷。
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