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【當代基督十架（十一）】十字架與我
林後5:16-17

    這世界以外貌認人（美貌、貧富差距、性別、膚色、世界的競爭......），使我們自卑。人彼此嘲笑、酸言酸語，人被物化、商品化而不自知，找不到自己存在的價值。而自卑幾乎是所有人的問題，於是人想出解決自卑的各種方法，像是潛能開發、靜坐冥想、積極思想等等各樣自我催眠的方法，這些方法都是以自我中心為出發點，鼓勵人愛自己、為自己而活、自己最重要。人的本性是自私的，鼓勵人自我中心的愛自己，就等於鼓勵人自私有理，為滿足自己的慾望而活，不需要為他人設想，但這無法解決人的自卑。因為，真正的愛自己，必須              。
    聖經中的愛自己，是             的愛，不是自我中心的愛自己（弗5:25-28，33）。所謂「愛妻子如同愛自己」，不是作一個自私的丈夫，只要愛自己不管妻子的想法，而是如同基督為教會捨己的愛；當一個丈夫願意捨己，就像愛自己一樣的愛妻子時，妻子一定會更加倍的回報去愛丈夫，這樣，最終這愛就回到自己身上。所以，聖經的愛自己，不是今天世界所鼓勵的「自我中心的愛」。自私的愛，是兩面刃，滿足自己的同時卻傷害了別人，最終還是傷害了自己，所以我們才會活在一個傷痕累累的世界裡。
    人要勝過自卑，知道如何正確的愛自己，必須知道自己存在的價值。人是按著       造的，生命是從神來的，沒有一個生命是錯誤的（創1:26）。即使人犯了罪，人還是有殘餘的神的形像，人還是人，人不是動物。然而，因為罪扭曲了人的價值觀，人在謊言之中迷失了自己，在世界裡找不到存在的價值，即使擁有再多，也無法用世界的成就來肯定自己的價值。
    人在罪中不可能認識自己，當人不認識自己，只會不斷的靠著「征服」（贏）去證明自己的價值。只有當我們信耶穌，開始認識耶穌的死，藉著十字架才能重新認識自己。 
[bookmark: _gjdgxs]1.十字架使我認識自己是          人
    人如果不認識自己是罪人，甚至覺得自己仰不愧於天，俯不怍於人，就找到對別人殘忍的理由；而當自己一敗塗地時，就怪罪環境、人、神。從亞當開始，人就會為自己的罪找藉口。人犯罪的自然反應就是逃避神（創3:8），當人開始逃避神，就活在罪惡感、羞恥感、恐懼感之中（創3:10）。人若願意誠實面對自己，很容易知道我們一生都在罪惡感、羞恥感、恐懼中掙扎——這是自卑感的根源。在這掙扎中，人失去了自己，於是第一個家庭悲劇發生了：該隱殺了他的兄弟亞伯，接下來該隱被趕出家門，成為流離飄蕩的人（創四）。後來人開始發展文明，但世界的文明、科技的進步，仍是無法解決自卑感，人躲在巴別塔裡（創十一），卻找不到回家的路。
    承認自己是罪人，是知道如何愛人和愛自己的開始。人要解決自卑的問題，要願意承認自己的罪。教育、文明並不能使人知道自己是罪人，這是聖靈的工作。聖靈使我們自己責備自己，使我們承認自己是罪人（約16:8）；十字架讓我們看見罪的可怕和嚴重性。當我知道，是自己的罪把耶穌釘在十字架上，並且知道自己一點都不比別人好，也不值得別人對我好，我所擁有的一切都是神的恩典，這是一個人知道如何愛自己和愛別人的開始。
2.十字架使我知道          我
    十字架使我知道自己是罪人的同時，也使我知道神愛我。知道自己是罪人和罪的刑罰的可怕與嚴重性，是令人對自己絕望的。金錢、學識、成就，都無法使人脫離罪所帶來的罪惡感、羞恥感、恐懼感，當我們不逃避、不為自己找藉口，在絕望中仰望十字架時，就知道耶穌在十字架上的一切痛苦，是為了代替我們的痛苦，使我們認識了神的愛。
    人的一生都在尋找一份肯定的愛，一個人要活得有意義，需要知道至少有一個人是愛自己、在乎自己的。然而人的愛都是有條件的，有條件的愛最終都是讓人受傷、讓人絕望的，這是一個讓人傷痕累累的世界。直到有一天，我們認識耶穌，知道在我們還作罪人的時候，耶穌就為我們的罪而死（羅5:8）；在十字架上，我們找到了這份無條件的愛，找到了我們存在的價值。
    十字架是否定自己（可8:34）。跟從耶穌的人必須捨己，否定自己，承認自己是一個自私自利、彎曲詭詐、貪婪自大、虛假偽善的罪人。真正的否定自我，不是自我毀滅之途，而是            之途。此外，否定自己的同時，十字架也是肯定自己。當我承認自己是罪人的同時，也知道自己是一個被神重價買贖回來的罪人，神的兒子耶穌基督為我的罪而死，我怎麼能說自己沒有價值呢？一個經歷過十字架的愛的人，是被基督的愛激勵的人，一定要為耶穌而活，認真努力的活，好好的活！
    在基督裡，藉著十字架否定自己，也           （林後5:14-15）。我們在基督裡，就成為新造的人（林後5:17），十字架恢復了我們的自我形象。在基督裡，不論我們的過去如何，所有的傷痕、失敗、羞恥，都過去了，耶穌在十字架上承擔了這一切，神的愛醫治了我們，使我們知道如何愛自己、愛人和接受人的愛！

· 小組分享
1. 這世界以外貌認人，使我們自卑。人想出解決自卑的各種方法，像是潛能開發、靜坐冥想、積極思想等各樣自我催眠的方法，這些方法的問題是什麼？

2. 聖經中的愛自己是一種什麼樣的愛？請以丈夫如何愛自己來說明。人要勝過自卑，知道如何正確的愛自己，必須知道什麼？當人不認識自己，只會如何去證明自己的價值？

3. 知道如何愛人和愛自己的開始是什麼？這是誰的工作？十字架讓我們看見什麼？請分享自己何時承認這一點。

4. 人一生都在尋找什麼？十字架如何彰顯神的愛？我們在基督裡，如何成為新造的人？試分享自己的體會。



